
Выписка из ООП НОО МАОУ Гимназия № 8 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности (далее – План) Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Гимназия №8» (далее – МАОУ 

Гимназия № 8) разработан в соответствии с:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изменениями);  

− Федеральной образовательной программой начального общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с изменениями, внесёнными приказом от 

08.10.2025 № 729);  

− Методическими рекомендациями для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной деятельности обучающихся от 2026 года;  

‒ Методическое письмо для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной деятельности обучающихся (письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-

1984/03); 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

− СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 02.06.2026.  

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы начального общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме). 

 

Общие требования 

− Недельная нагрузка на одного обучающегося – не более 10 часов;  

− Общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения на уровне НОО – не более 

1320 часов (в соответствии с ФГОС НОО-2021, п. 32.2); 

− Часы внеурочной деятельности определяются за пределами количества часов учебного 

плана и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

− Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от урочной. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей:  

1. Инвариантная часть: 

− «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

− «Орлята России» – 1 час в неделю в 1 классе, 2 часа в неделю во 2 – 4 класса;  

− «Обществознание и естествознание (окружающий мир). Финансовая грамотность» – 1 час 

в неделю (2 – 4 классы);  

− Занятия по определенному виду спорта или общефизической подготовке – 1 час в неделю 

(1–4 классы). 

2. Вариативная часть для обучающихся: 

− Курсы в рамках Концепции исторического просвещения – 0,5–1 час в неделю (2–4 

классы); 



 − Курсы, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии;  

− Курсы, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Курс внеурочной деятельности 
Классы 

1 2 3 4 

Инвариантная часть 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 2 2 2 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир). 

Финансовая грамотность» 
 1 1 1 

Занятия по определенному виду спорта или 

общефизической подготовке 
1 1 1 1 

Итого  3 5 5 5 

Вариативная часть для обучающихся 7 5 5 5 

Итого недельная нагрузка не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

 

Программы курсов внеурочной деятельности 

 

Направление 

развития 

личности 

Наименование программы 

курса внеурочной 

деятельности 

Ссылка на программу внеурочной 

деятельности 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» ** 

1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/9e5378aec06

78ce9eea9547b278df404.pdf  

Социальное, 

духовно-

нравственное 

«Орлята России» * 

1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/90a8a32c1be

25eb0f4476eda9bca034e.pdf  

Социальное 

«Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир). 

Финансовая грамотность» * 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/e8a107aab54

fff4ad8b70a07df014490.pdf  

Спортивно-

оздоровительное 

«Футбол в школе» * 

2 – 4 классы  

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/5967a97b9c

d944229bf8379686041dff.pdf  

Развитие 

коммуникативно

й компетенции 

В мире русского языка* 

1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/ca295804e89

134c20abc4432d9aaed7d.pdf  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Маленький мастер* 

1 – 4 классы  

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/fec71e93eb8

c37ccbfd40cab9cdd3bb4.pdf  

Общеинтеллекту

альное  
Куборо* 1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/11db34c898

8a2ceb40a479a54a7f83c2.pdf  

Общеинтеллекту

альное  
Наш край* 1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/2dcfd00a75f

13db57f3d485b61e83ccc.pdf  

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/9e5378aec0678ce9eea9547b278df404.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/9e5378aec0678ce9eea9547b278df404.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/90a8a32c1be25eb0f4476eda9bca034e.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/90a8a32c1be25eb0f4476eda9bca034e.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/e8a107aab54fff4ad8b70a07df014490.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/e8a107aab54fff4ad8b70a07df014490.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/5967a97b9cd944229bf8379686041dff.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/5967a97b9cd944229bf8379686041dff.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/ca295804e89134c20abc4432d9aaed7d.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/ca295804e89134c20abc4432d9aaed7d.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/fec71e93eb8c37ccbfd40cab9cdd3bb4.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/fec71e93eb8c37ccbfd40cab9cdd3bb4.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/11db34c8988a2ceb40a479a54a7f83c2.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/11db34c8988a2ceb40a479a54a7f83c2.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/2dcfd00a75f13db57f3d485b61e83ccc.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/2dcfd00a75f13db57f3d485b61e83ccc.pdf


Общеинтеллекту

альное  

Функциональная 

грамотность* 1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/f5803a0b8f8

0f8a5706de4f62c7a2e4d.pdf  

Социальное  

Юный инспектор 

дорожного движения* 4 

классы  

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/0cdb66b28f0

bfbfad65bd0e6ccdc8db3.pdf  

Спортивно-

оздоровительное 

Разговор о правильном 

питании* 1 – 4 классы 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/2032dd857a

0e716e0d1ef4068551e30a.pdf  

 

*Курсы внеурочной деятельности выбираются участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией.  

**Курс внеурочной деятельности, рекомендуемый ФООП для всех общеобразовательных 

организаций. 

  

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/f5803a0b8f80f8a5706de4f62c7a2e4d.pdf
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https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/0cdb66b28f0bfbfad65bd0e6ccdc8db3.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/2032dd857a0e716e0d1ef4068551e30a.pdf
https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/2032dd857a0e716e0d1ef4068551e30a.pdf

